
Sent iguallas hojas de examen que se pedica para TECNICOS que el de COMPETICIOr
la diferencia que este ultimo lleva una puntuaci6n de salida segim los puntos obtenido en la competi
Puntuaci6n segiln 108 puntos: 100 en varias competiciones, la nota es 5.

35 en una sola competici6n, la nota es 5.
36 a 40 en una sola competici6n, la nota es 5,5
41 a 50 en una sola competici6n, la nota es 6.

Los CAMPEONATOS DE ANDALUCIA valdran los puntos que obtenga en los combatef
el examen de CINfO NEGRO. Teniendo solo valor si se apunta en la misma competici6n.

El CAMPEON DE ANDALUCIA en las categorias siguientes: SUB'17, SUB'19, SUB'23
SENIOR Tendra los puntos conseguido para el examen de CINTO NEGRO, siempre que haga un
minimo de TRES combates.

Se regini por las hojas que la REAL FEDERACION ESPANOLA, tiene para el examen de J

distintos danes

Fundamentos.- El tribunal elige uno (para el 1° y el 5 Dan).
El que pone en su hoja de examen (20, 3° Y4° Dan).

Tecnicas en estatico y en movimiento.- El tribunal elige 5 66 tecnicas.
Tokui Waza.- Lo llevara preparado el candidato (en estlitico, en movimientos, combinacio

encadenamientos (pie-suelo), contras y defensas).

Fundamentos.-l° dan.- Trabajo de suelo que el tribunal estime.
El Tribunal elige una de las BASES (OSAE WAZA, SHIME WA

r y3° dan.- Lo que Ie pida su hoja.
Tecnicas.- UNA inmovilizaci6n.

UNA estrangulaci6n.
UNA luxaci6n.
Sera elegida poc el tribunal.



CandidatoDonlDiia. _
Clubs: Provincia:------------------- -------------

Fundamentos
KIRON

1. REI
2. SInSEl
3. SHlNTAI-TAI SABAKI
4. KUMIKATA

Kuzusm
TSUKURI
KAK.E
UKEMIS

9. TANDOKU RENSHU
10. SOTAI RENSHU
11 . YAKU SOKU GEIKO
12. KAK.ARIGEIKO

13.
14.
15.
16.

UCmKOMI
NAGUEKOMI
RANDORI
SHIAI

AsmwAZA
1. DE ASID HARAI
2. lllZA GURUMA
3. OKURI ASID BARAI
4. SASAE TSURI KOMI ASID
5. UCmMATA
6. 0 SOTO GAR!
7. OUClllGARI

KosmwAZA
8. UKIGOsm
9. oGOsm

10. HARAlGOsm
11. TSURIKOMlGOsm

TEWAZA
12. UKI OTOSlll
13. TAlOTOSm
14. SEOINAGUE
15. KATAGURUMA

Fundamentos
KIRON : 1.

2.
3.
4.

ENTRADAS
Bases de OSAE WAZA
Bases de SHIME WAZA
Bases de KANSETSU WAZA

TECNICAS:
OSAEWAZA

HON GESA GATAME
YOKO smo GATAME
KAMI SHIHO GATAME
TATE SHlHO GATAME

5. KATA JUn JlME
6. GY AKU runTIME
7. NAMI JUn JIME
8. HAnAKA JlME

UDEGARAMI
UDE msHIGI run GATAME



Fundament08
KIHON:

AsmwAZA KOSmWAZA SUTEMIWAZA

1. KOUCIDGARI 5. KOSIllGURUMA 8. TOMOENAGUE
2. KOSOTOGARI 6. TSURlGOSIll 9. URANAGUE
3. KOSOTOGAKE 7. HANEGOSIll 10. SUMIGAESHI
4. ASHIGURUMA 11. YOKOGAKE

12. YOKOGURUMA
13. UKIWAZA

Fundament08
KIBON 1. Salidas de OSAE WAZA

2. _ M.B. Tori boca arriba y boca abajo.

TECNICAS:
OSAEWAZA

KUZURE KESA GATAME
KATAGATAME
KUZURE KAMI SHIHO GATAME

OKURl ERI JIME
KATAHAJIME

UDE mslllGI UDE GAT.
UDE msHIGIW AKI GA1



Fundamentos
KIRON

HARAI TSURI KOMI ASm 4.
o SOTO OTOSlll 5.
OGURUMA

USHIRO GOSHI 6.
UTSURIGOsm 7.

8.
9.

SEOIOTOSlll 10.
SUKUINAGUE 11.
MOROTE GARI 12.
KUCHIKITAosm 13.

SOTOMAKD
UClllMAKTh
YOKOOTOS:
TANIOTOSE

.FundJllllentos
KIRON

1. RYOTE JIME
_.7. __ TSUKOMIJIME

UDE msmGI HIZA GATAME
UDE msHIGIHARA GATAME



Federacwn Andoluza de Judo y D.A

Fundamentos
KIRON

AsmwAZA TEWAZA SUTEMIWAZA

1. o SOTO GURUMA 4. KOUCIDGAESm 7. o SOTO MAKIKOMI
2. OSOTOGAESID 5. SUMIOTOSm 8. UCIDMATAMAKIK(
3. OUCIDGAESHI 6. KIBISU GAESID 9. HANE MAKIKOMI

10. HARAI MAKIKOMI
11. TAW ARA GAESHI

SODE GURUMA JIME
KATA TEJIME



Federacion Andaluza de Judo y D.A.

Fundamentos
KIRON

HANE GOsm GAESHI
HARAI GOSHI GAESHI
UCHI MATA GAESHI
TSUBAME GAESm

YAMAARASHI
ucm MATA SUKASHI
OBIOTOSHI

YOKOWAKARE
DAKIWAKARE
HIKIKOMI GAE~

2. UDE H1SHIGI ASHI GATAME
3. UDE H1SHIGI TE GATAME



FEDERACION ANDALUZA DE nmo Y D.A.
C/ Dorotea, 4 Bajo derecha
11009 CADIZ

Te mando unas NORMAS para el Tribunal de Grado y para el Examen de Cinto Negro, mas las hojas de
Examen de lOa 50 Dan.

Es para que sea estudiado por el Presidente y Juan Bonitch, para su posible aceptacion para el proximo
Examen de noviembre.


